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CADOUL CARE NU ERA AL MEU

Dragi parinti,
Aceastd poveste este mai mult decdt o intdmplare cu personaje sensibile -
este o invitatie pentru copii sd invete o abilitate esentiald:

A CUM SA NU LASE CUVINTELE GRELE SA DEVINA PARTE DIN CINE SUNT.
cand un copil esterdnit de vorbe sau atitudini, primulinstinct este sacreada
ca,. meritd” sau cd e cevan nereguld cu el”.

Prin metafora cadoului care poate fi acceptat sau refuzat, copilul invata ca
are puterea de a alege ce pastreaza in inima lui.

A CE INVATA COPILUL DIN ACERSTA POVESTE:

Cadjignirile vorbesc despre cel care le spune, nu despre cel care le primegte.
Cd are dreptul s nu creada tot ce i se spune.

Ca poate transforma o experienid dureroasa intr-o lectie de intelepciune.
Cé iertarea nu Tnseamna uitare, ci eliberare.

A INTRERARI PE CARE LE POTI DISCUTA CU COPILUL.

Ti s-aintdmplat vreodata sé simti ca cineva, ti-a dat un cadou” pe care nu
[-ai vrut?

Ce crezi cd a simtit Nico cdnd a deschis cutia cu frunze uscate?

De ce crezi ¢d Mihai jignise? Ce l-a facut sa spund acele cuvinte?

Ceai fi facut tu in locul lui Nico?

A ACTIVITATE PRACTICA:

Luati o cutie micd si scriefi impreuna pe biletele:

Cuvinte care v-au ranit.

Ganduri care nu va mai agjutd. Apoi inchideti cutia gi scrieti pe ea:

.Le dau thapoi. Nu sunt ale mele.”

Puteti chiar s-o Tngropati in grédind sau s-o puneti intr-un sertar al uitdrii.

A RETINETI:
Bullyingul nu este doar despre cel care loveste sau jigneste, i §i despre ce
se intampla in sufietul copilului care primeste.

Aceastd poveste il Tnvaid cd nu este neputincios - are voce, are demnitate
si are libertatea de a refuza ceea ce nu-I definegte.
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" o~ _Intr-un sat mic,
5 2 cu ulite pline de prof
o auriu, trdia un bdiat cu

urechi MARI SI CLAPAUGE.
Pe el il chefa Nico. Tofti il stiau dupa
zambetul timid si felulin care observa notii

— de parcd erau povesti desenate pe cer.
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